
26° CORSO INTERSEZIONALE DI SCI ESCURSIONISMO SE2
Direttore: Luigi Radice, INSFE

Programma 2026-27

Le lezioni teoriche si terranno in sede CAI SEM alle ore 20.30. 
La sola lezione del 9/1/2027 in sede CAI VAPRIO D’ADDA in orario 9-13: al termine, pranzo a buffet. 

sede CAI Trezzo d'Adda

sede CAI SEM

sala ipogea CAI SEM

sede CAI Vaprio d'Adda
sala ipogea CAI SEM

sala ipogea CAI SEM

sala ipogea CAI SEM

sala ipogea CAI SEM

sala ipogea CAI SEM
sala ipogea CAI SEM

sala ipogea CAI SEM
sala Bramani CAI SEM

sala ipogea CAI SEM

OTTOBRE
gio 22
NOVEMBRE
me 25
DICEMBRE
ma 15
GENNAIO
sa 9
ma 12

sa 16
ma 19
sa 23

do 24
ma 26
FEBBRAIO
ma2
sa 6
ma 9
ma 16
sa 20
do 21
ma 23
me 24
sa 27
MARZO
ma 2

PRESENTAZIONE CORSI DI SCI E ATTIVITÀ INVERNALE (SFE1, SE2, M-PAN)

PRESENTAZIONE CORSI DI SCI E ATTIVITÀ INVERNALE (SE2, SA1, SA2)

L1 Accettazione del rischio e responsabilità. Materiali ed equipaggiamento.

L2 Nivologia 1: neve e valanghe. Autosoccorso 1: ARTVA. Esercitazione a secco.
L3 Nivologia 2: bollettini e stabilità del manto nevoso. Autosoccorso 2: tecniche di 
sondaggio e scavo.
U1 Tecniche di salita e discesa. Valutazione dei partecipanti.
L4 Autosoccorso 3: organizzazione del gruppo e soccorso alpino.
U2 Esercitazione di autosoccorso.
In serata: cenni su alimentazione..
U3 Escursione.
L5 Orientamento: cartografia, bussola, altimetro e GPS. Esercitazione tracciato di rotta.

L6 Nivologia 3: pianificazione e condotta dell'escursione con gli sci.
U4 Escursione + esercitazione.
L7 Frequentazione responsabile della montagna invernale.
L8 Primo soccorso.
U5 Escursione + esercitazione.
U6 Escursione + valutazione.
L9 Scelta dell'itinerario e preparazione dell'uscita a cura degli allievi.
L10 Meteorologia alpina. Con i corsi SA1 e SA2. Docente Umberto Pellegrini.
U7 Escursione a cura degli allievi

Conclusione del corso e valutazione dell'apprendimento.
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Gli istruttori promuovono la frequentazione, con un 
atteggiamento responsabile e con attenzione alla 
sicurezza, dell’ambiente montano innevato, al di fuori 
delle piste battute e su percorsi di tipo escursionistico. 
Il corso viene effettuato in ambiente alpino, di 
conseguenza può presentare un margine di rischio 
non del tutto eliminabile, del quale i partecipanti 
devono essere consapevoli.

Il corso di Sci Escursionismo SE2 viene effettuato con 
attrezzatura da scialpinismo, anche con attacco da 
telemark, e consente di frequentare percorsi liberi 
aventi inclinazioni fino a 25°. 
Il corso, organizzato in collaborazione dalla Scuola 
Nazionale di Alpinismo, Scialpinismo, Arrampicata 
Libera e Sciescursionismo SILVIO SAGLIO e dalla 
Scuola Nazionale SFE Intersezionale Adda, è aperto a 
sci escursionisti che abbiano frequentato un corso 
propedeutico o siano dotati di capacità sciistiche 
equivalenti. 

I posti sono limitati. Dopo i colloqui coi candidati, al 
termine della serata di presentazione, verrà fatta una 
selezione dei candidati. Tutti i candidati riceveranno 
una mail con l’esito: agli ammessi sarà richiesta 
conferma di adesione. 
L’ammissione è comunque subordinata alla 
valutazione personale, che si terrà durante la prima 
uscita su pista battuta. In caso di mancata 
accettazione verrà rimborsata la quota di iscrizione, 
dedotte le spese organizzative.

Le iscrizioni 2026-27 sono riservate ai soli soci CAI 
maggiorenni in regola con l’iscrizione per l’annualità in 
corso. 
Il corso si effettuerà con un minimo di 5 iscritti e fino 
ad un massimo di 12. 

La quota (220€) COMPRENDE:

● l’uso del kit di autosoccorso (artva digitale, 
pala, sonda) per tutta la durata del corso. 

● la possibilità di utilizzare l’attrezzatura da 
telemark (sci, attacchi, pelli, scarponi, 
bastoncini) per tutta la durata del corso, fino 
ad esaurimento disponibilità.

● Assicurazione per infortuni, responsabilità 
civile verso terzi, tutela legale e spese inerenti 
al Soccorso Alpino valida durante le attività 
delle uscite pratiche. 

La quota NON COMPRENDE:

● costi di viaggio
● costi di vitto e alloggio
● quanto non espressamente indicato alla voce 

“comprende”.
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https://www.caisem.org/sezione/assicurazione.asp

