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Valpolicella
Avesa - Pedemonte - Torbe - Montecchio (VR)

Sabato 19 Settembre Avesa (Verona) Cicloescursionismo
MTB

In Valpolicella i percorsi non sono mai banali! Il nostro, tra vigneti, uliveti, muretti a secco e
piccoli borghi arroccati sulle colline, alterna piste ciclabili, strade secondarie e sterrate in
un paesaggio che muta in continuazione…

Partenza da Avesa, frazione di Verona, dove infiliamo la ciclabile e qualche strada secondaria per lasciarci
alle spalle il rumore della città. Giunti a Pedemonte, il paesaggio inizia lentamente a cambiare: le case si
diradano, i vigneti diventano protagonisti e la strada comincia a salire con maggiore decisione.
Qui il giro entra nel vivo, con la prima vera ascesa su pendenza decisa verso Torbe, prima su asfalto e poi
su sterrato. Salendo ci si rende conto di quanto queste colline siano tutt’altro che monotone: i muretti a
secco raccontano un lavoro antico, fatto di pazienza e cura del dettaglio, ed ogni curva regala visuali
diverse che ci "costringono" ad alzare lo sguardo! A Torbe inizia una discesa irregolare e divertente ma
non estrema; il terreno va interpretato: sassi, solchi, tratti più lisci alternati a passaggi un po' tecnici che
richiedono decisione. Ci dirigiamo verso Negrar per riprendere a salire questa volta su un bel sentiero,
prima pendente e poi più dolce, che si arrampica tra la vegetazione e che segue il profilo della collina.
Al termine del sentiero si ritrova l'asfalto e l'ultima dura salita che ci conduce verso la cantina Corte
Ugolini: qui la Valpolicella mostra uno dei suoi volti più conosciuti, quello legato al vino e alla convivialità!
Dopo la meritata pausa, si torna a salire su una breve cementata accompagnati da uno dei panorami più
ampi dell’intero giro: da qui lo sguardo spazia sul lago di Garda, sulla pianura padana verso sud e sulle
montagne che chiudono l’orizzonte, nonché sui Monti Lessini ed il Monte Baldo verso nord.
Ci stiamo avvicinando alla meta passando da Montecchio, altro borgo che merita uno sguardo prima di
affrontare il tratto finale che alterna fluidi e divertenti single track nella vegetazione: con saliscendi
continui, cambi di ritmo, curve che si susseguono senza mai risultare ripetitive, qui il divertimento è
assicurato!!!

Difficoltà e Ciclabilità: MC+, 100%
Dislivello e Sviluppo: circa 850 m - 40 km (quota massima 576 m slm)
Terreno: ciclabili e asfalto "secondario" 61%, sterrato 34%, sentiero/single track 5%
Organizzazione: Raffaele Martucciello - raffaele.martucciello@caitrezzo.eu, 347 4400340

Giovanna Bassani - giovanna.bassani@caitrezzo.eu, 340 7076680
Iscrizioni: presso la sede oppure all’indirizzo escursionismo@caitrezzo.eu
Riunione pregita obbligatoria: giovedì 17 Settembre 2026
Cosa portare: sé stessi, la MTB in perfette condizioni ed i ricambi necessari, pranzo
al sacco e tanta voglia di pedalare!

L’organizzazione si riserva variazioni sul programma in base alle condizioni meteo, alle caratteristiche dei
partecipanti o imprevisti che potrebbero verificarsi durante lo svolgimento dell’escursione, declinando ogni
responsabilità per eventuali incidenti o danni ad essa non direttamente imputabili. Le escursioni possono
presentare un margine di rischio non del tutto eliminabile del quale i partecipanti devono essere consapevoli.

mailto:escursionismo@caitrezzo.eu

	Diapositiva 1

