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Domenica  15  Marzo  2026 

SPLÜGEN  “Rheinwald” (SVIZZERA) 
“La via dei Romani” 

Escursione invernale su sentiero battuto: da Splügen a Sufers 

Dimenticate il freddo pungente e lasciatevi baciare dal sole. Questa escursione invernale sul 
versante meridionale del Rheinwald è un invito a rallentare, respirare a pieni polmoni e godersi 
lo spettacolo della natura che riposa. Camminare sulla Via dei Romani non è solo un’attività 
fisica, ma un viaggio nel tempo. Il sentiero, facile e ben battuto, collega i pittoreschi villaggi di 
Splügen e Sufers, offrendo un mix perfetto di storia, panorami alpini e silenzio rigenerante. 

Il Percorso in Sintesi 
• Partenza: Splügen, parcheggio impianti di risalita (1.457 m).
• Arrivo: Sufers (1.430 m).
• Dislivello e sviluppo: circa 280 metri – 10 km (con salite dolci e costanti).
• Tempo di percorrenza: 3 ora e 30 minuti A/R (soste escluse).
• Difficoltà: T - Facile e adatta a tutti (consigliati abbigliamento invernale e bastoncini telescopici).

Perché questa gita è speciale? 
1. Camminare sulla “Via dei Romani” non è solo un’attività fisica, ma un viaggio nel tempo. Il sentiero, facile

e ben battuto, offre un mix perfetto di storia, panorami alpini e silenzio rigenerante.
2. Il Balcone del Rheinwald: grazie alla sua esposizione fortunata, cammineremo accompagnati dal calore

del sole, con lo sguardo che spazia libero sulle imponenti vette circostanti che svettano contro il blu del cielo.
3. Il Bosco Incantato: a metà percorso entriamo in un bosco che sembra uscito da una fiaba nordica: rami

carichi di neve fresca, giochi di luce tra i pini e il suono ovattato dei nostri passi nel candore immacolato.
4. L’Apparizione del Lago: all'uscita dal bosco, la vista si apre su una perla ghiacciata: il Lago di Sufers. In

pieno inverno, lo specchio d'acqua si trasforma in una distesa d'argento quasi completamente ghiacciata,
incastonata tra le montagne come un diamante grezzo.

Termine Iscrizioni: Mercoledì 11 Marzo 2026 - Ore 21:00 oppure, ad esaurimento dei posti disponibili. 

Oltre tale termine, eventuali successive disdette non vengono accettate ed è pertanto obbligatorio pagare comunque la quota 
di partecipazione.  L’organizzazione si riserva di modificare la scelta dei percorsi in caso di scarso innevamento. 

Per iscriversi inviare E-Mail a: gite@scuolasfeadda.it o telefonare al Nr. +39 378 0832270 (Orario 19.30 ÷ 21.00). 

Località di Partenza Orario di Partenza Quote di Iscrizione * 

1) Brignano Gera d’Adda
Piazza Marconi 6:00 Soci C.A.I. Adulti  € 35,00 

2) Vaprio d’Adda
P - Cimitero 6:20 Soci C.A.I. Ragazzi  € 30,00 

3) Trezzo sull’Adda
P - Piazzale Fermata Autobus ATM 

6:30 * LA QUOTA DI ISCRIZIONE NON COMPRENDE
L'EVENTUALE COSTO DELLA POLIZZA ASSURATIVA PER 

NON SOCI CAI DI € 13,00 4) Agrate Brianza
Fermata Autostradale c/o casello dir. Milano 

6:40 

Tutte le escursioni vengono effettuate in ambiente alpino e di conseguenza possono presentare un margine di 
rischio non del tutto eliminabile del quale i partecipanti devono essere consapevoli. 

SPE
CIALE 

GRUPPO
 CAMMINO!




