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Rifugio Agostino e Delfo Coda
Sabato 4 Luglio Fontainemore (AO) Escursionismo

E

Il percorso, con la parte alta ad anello, è particolarmente panoramico e percorre in parte il
tracciato del Tor des Géants.
L'ambiente è aspro e ha alcuni tratti ripidi ma è comunque molto piacevole da percorrere.

Percorso: dal Comune di Fontainemore (AO) e più precisamente dalla località Coumarial (1445
m) parte il sentiero n° 3 che dopo aver attraversato l’Alpe Vercosta sale verso il vallone di
Carisey toccando le baite dell’alpe Carisey inferiore e superiore per proseguire fino al Colle a
2132 m dove incontra l’Alta Via n° 1.
Il percorso prosegue a sinistra e giunge in breve al Rifugio Coda (2252 m).
Dal Rifugio si può continuare sul sentiero che sale dietro la costruzione fino alla panoramica
Punta Sella a quota 2303 m che si raggiunge in pochi minuti.
Per il ritorno è possibile compiere un giro ad anello scendendo dal Rifugio verso il vallone di
Serrafredda, costeggiando il lago Gaudin per poi ricongiungerci con il sentiero di salita.

Dislivello: ▲950 m (anello completo compresa la salita a Punta Sella); ▲ 850 m fino al rifugio
Sviluppo: 11,5 km
Difficoltà: E 
Iscrizioni: telefonando agli organizzatori, sul gruppo WhatsApp della Sezione, presso la sede 
oppure all’indirizzo escursionismo@caitrezzo.eu
Organizzazione: Davide Dugnani tel. 349 2988154 – Rina Colombo tel. 338 6413168
Quota bus: 35 € (18 € under 25)
Chiusura iscrizioni e riunione pregita obbligatoria: Martedì 30 Giugno 2026, ore 21
Orario e punto di ritrovo: verranno comunicati ai partecipanti in occasione della pregita

L’organizzazione si riserva variazioni sul programma in base alle condizioni meteo, alle caratteristiche dei
partecipanti o imprevisti che potrebbero verificarsi durante lo svolgimento dell’escursione, declinando ogni
responsabilità per eventuali incidenti o danni ad essa non direttamente imputabili. Le escursioni possono
presentare un margine di rischio non del tutto eliminabile del quale i partecipanti devono essere consapevoli.
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