
Lungo e faticosissimo itinerario riservato ad alpinisti tecnicamente e 
fisicamente preparati. 
Da Valbondione (località Beltrame, parcheggio auto) si percorre il sentiero 301 
che sale senza tregua al rifugio Merelli (ex Coca, m 1892 2h30’).
Dopo una doverosa pausa si prosegue per il sovrastante lago di Coca (m 
2108, 0h30); giuntivi sulla destra inizia la vera e propria salita al Coca; 
dapprima su sentiero ben segnato si risale un ghiaione con grossi sassi e poi 
si rimontano un paio di facili e brevi salti su roccia per poi risalire obliquamente 
sempre sul sentiero 323 la “spalla” che fiancheggia il versante est e che porta 
alla bocchetta dei camosci (m 2719, ore 2); lasciativi i bastoncini si risale un 
primo facile caminetto di una ventina di metri (II), per poi incontrare un bivio 
con una possibile variante di III grado sulla dx, da evitare. Proseguendo con 
passo fermo e sicuro e molta pazienza si risale pian piano verso la vetta 
passando dal passaggio “chiave” obbligatorio che richiede la dovuta 
attenzione; superatolo e facendo attenzione per non perdere il sentiero e non 
facendo cadere sassi si risale la parte restante che senza grosse difficoltà 
porta in vetta (m 3051 1h). Discesa per il medesimo itinerario.
Difficoltà: F e comunque impegnativo per la lunghezza dell’itinerario  

Dislivello: + 2150m ~
Tempi: 6 h in salita + 4h in discesa.
Partenza: sabato 5 settembre ore 6:00 da parcheggio Bocciofila Trezzo. 
Rimborso auto: 37 €/auto (km 140 x 0,25 + 2 € pedaggi 
autostradali).
Organizzazione: Marco Roncalli 3493474722, Andrea Mantegazza 3288596097 

Riunione pregita: giovedì 17 settembre h 20:00 

Riferimenti: 
https://www.gulliver.it/itinerari/coca-pizzo-da-valbondione/ 
https://www.vienormali.it/montagna/cima_scheda.asp?cod=530 

Le iscrizioni si chiudono il giorno della riunione pregita o ad esaurimento posti.
Il numero massimo di partecipanti è fissato a 16 (sedici); i soci della Sezione 
CAI di Trezzo sull’Adda hanno diritto di priorità esercitabile entro il giorno 
precedente il termine delle iscrizioni; il medesimo diritto di priorità viene 
riservato anche ai partecipanti del programma alpinistico 2026 che hanno 
accumulato almeno 4 partecipazioni alle uscite precedenti.
Con la partecipazione all’evento si intende per letto e accettato il 
regolamento gite pubblicato sul sito https://www.caitrezzo.eu/sito/chi-siamo-2/
regolamento-generale/ 
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sabato 19 settembre 2026 

Pizzo Coca in giornata m 3052 
(via normale da Valbondione alla vetta più alta delle Orobie) 

Programma alpinistico - step 10/10 
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20056 Trezzo sull’Adda (MI)
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