
Il Palon de la Mare (3.703 m) è una vetta glaciale situata nel settore meridionale del 

Gruppo Ortles‐Cevedale, all’interno del Parco Nazionale dello Stelvio. È una montagna 

ampia, bianca, “morbida” nelle forme, caratterizzata da grandi ghiacciai e panorami 

vastissimi. 

Il primo giorno, lasciata l’auto al parcheggio sotto l’Albergo dei Forni (2178 m) si risale il 

vallone che con lieve pendenza sale al rifugio Branca (2487 m, 1h 30' dal parcheggio), 

dove sarà possibile pernottare in loco (mezza pensione 70 euro - soci CAI) od in altre 

modalità nelle vicinanze. 

Il secondo giorno, dal rifugio si segue verso SSE il sentiero che con una breve discesa 

conduce al Laghetto di Ròsole e prosegue poi sul bordo della grande morena del 

ghiacciaio. Si entra, verso NE, in un avvallamento detritico che si supera a sinistra. Dopo 

aver risalito su tracce un successivo costone roccioso, si arriva nei pressi del Ghiacciaio del 

Palon de la Mare (3000 m). Si prosegue sul ghiacciaio, tenendosi preferibilmente sulla 

sinistra (salendo), un ultimo tratto più ripido conduce al margine del plateau. Si 

traversa il ghiacciaio in direzione SE, prestando attenzione ai numerosi crepacci, fino a 

raggiungere l´ultimo tratto di cresta SW. Seguendone il dorso si arriva facilmente in vetta 

(3703 m, 4h e 30' dal rifugio).Discesa per il medesimo itinerario della salita 

(3h30’+1h=4h30’). I TEMPI PREVISTI NON CONTEMPLANO LE SOSTE/PAUSE. 

Le iscrizioni si chiudono il giorno della riunione pregita. Il numero massimo di partecipanti è 

fissato a 20; i soci della Sezione CAI di Trezzo sull’Adda hanno diritto di priorità esercitabile entro il 

giorno precedente il termine delle iscrizioni. 

Con la partecipazione all’evento si intende per letto e accettato il regolamento gite pubblicato sul 

sito https://www.caitrezzo.eu/sito/chi-siamo-2/regolamento-generale/ 

[ver. 1.1 del 25/6/26] 

Tempi: 1h30' + 4h30' salita; 5h discesa 

Difficoltà: AF 

Dislivello: +300; +1250; -1550 

Attrezzatura: ghette, ramponi, 
piccozza, attrezzatura da ghiacciaio 

Partenza: sabato mattina / 
pomeriggio previo accordi riunione 
pregita 

Organizzazione: 

Marco Roncalli 3493474722 

Andrea Mantegazza 3288596097 
Riunione pregita OBBLIGATORIA  
gio 09/07 h 20:00  
Rimborso auto: 98 euro (km 392 a/r) 
+ 15 euro pass=113 euro

Via Padre Benigno Calvi 1, c/o Villa Gina   – Loc. Conce  sa 
20056 Trezzo sull’Adda (MI)

Tel. e Fax 02 90938426
apertura sede: martedì e giovedì dalle ore 21
e-mail: info@caitrezzo.eu   – www.caitrezzo.it

sabato 11 e domenica 12 luglio 2026 

Palon de la Mare (3703 m) da rifugio Albergo dei Forni (SO) 

Programma alpinistico - step 6/10 

Club Alpino Italiano
SEZIONE TREZZO SULL’ADDA
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