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Due giorni
nelle Valli di Lanzo

D Sabato 2 Agosto
Domenica 3 Agosto

@ Alpi Graie - Piemonte %Og Escursionismo E

Partiremo dal Pian della Mussa (Balme) e da qui raggiungeremo il Rifugio Bartolomeo Gastaldi, posto in posizione
panoramica a 2659 m e circondato da alcune fra le piu belle vette delle Valli di Lanzo, quali la Ciamarella,
I'Albaron di Savoia, la Punta Maria, la Cima d'Arnas e I'imponente Bessanese. Qui ceneremo e trascorreremo
la notte per prepararci al giorno successivo che ci permettera di raggiungere alcuni laghetti d'alta montagna
e il Vallone d'Arnas, valle laterale della Valle di Viu, dove si trova il magnifico Lago della Rossa, la cappella
dedicata a San Camillo de Lellis e il Bivacco San Camillo. Proseguiremo per il Passo delle Mangioire e il Lago di
Bessanetto per fare rientro al Pian della Mussa attraverso un percorso ad anello.

Programma 2 Agosto

Raggiungeremo in auto il Pian della Mussa (localita situata a 1750 m al termine della Val d'’Ala di Lanzo).

Qui, lasciate le nostre auto, inizieremo il nostro trekking prima percorrendo parte del pianoro del Pian della
Mussa e poi salendo su ripido sentiero. Un sentiero panoramico che ci portera al Pian dei Morti e poi al Rifugio
Bartolomeo Gastaldi a quota 2659 m. Da qui, chi lo vorra, potra raggiungere Rocca Turo a 2759 m dove si trova
una croce di vetta (+ 100 metri di dislivello positivo circa - 20 min circa). Sistemazione in rifugio in camerate,
cena e pernotto. Dislivello: +900 m circa, sentiero E Escursionistico, sviluppo 5 km circa.

Programma 3 Agosto

Prima colazione in rifugio. Faremo una lunga escursione che ci permettera di tornare al Pian della Mussa con
un giro ad anello senza ripassare dal Rifugio. Seguiremo il percorso per il Lago della Rossa, proseguiremo nel
ripido canalino che, con una discesa di ca. 100 m, immette sullampio vallone che porta al Passo delle
Mangioire a 2768 m. Si costeggia dal basso il caratteristico Monte Bessanetto e 'omonimo lago per giungere
sino al passo. Da qui si scende, dapprima ripidamente poi con piu facilit, fino al Pian della Mussa lungo il
selvaggio Vallone Saulera. Dislivello: +450 m, -1300 m circa, sentiero E Escursionistico, sviluppo 12 km circa.

Difficolta; E Attrezzatura: abbigliamento da media montagna,
Dislivello complessivo: +1350 m, -1350 m bastoncini da trekking, scarpe alte

Sviluppo complessivo: 17 km circa totali Termine iscrizioni: 03/07/2025

Durata: 2 giorni Riunione pre-gita: 22/07/2025 ore 21:00
Organizzazione: Davide Dugnani - cel. 3492988154 presso la sede CAl di Trezzo sull’Adda

Rina Colombo - tel. 3386413168, scrizioni: presso la sede, all'indirizzo

escursionismo@caitrezzo.eu

Lorganizzazione si riserva variazioni sul programma in base alle condizioni meteo, alle caratteristiche dei partecipanti o imprevisti che
potrebbero verificarsi durante lo svolgimento dell'escursione, declinando ogni responsabilita per eventuali incidenti o danni ad essa non

direttamente imputabili. Le escursioni possono presentare un margine di rischio non del tutto eliminabile del quale i partecipanti devono
essere consapevoli. Con la partecipazione all'evento si intende per letto ed accettato il regolamento gite pubblicato sul sito del CAI di
Trezzo: https://www.caitrezzo.eu/sito/chi-siamo-2/regolamento-generale/
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