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Capanna Margherita 4554 m

Via normale da Staffal 1820 m > Rifugio Citta di Mantova 3498 m >
Rifugio Capanna Margherita 4554 m

Programma alpinistico 2025 step 7/7
Anche se la salita non presenta difficolta alpinistiche particolari, non va affatto sottovalutata: si

svolge in ambiente glaciale, tra i 3500 e i 4554 metri di altitudine, un dislivello che puo causare
disturbi legati alla quota a chi non & ben allenato o abituato all'alta montagna.

Domenica10 e o
L ®
‘ Lunedi 11 Agosto Q Monte Rosa %‘ Escursionismo EE, A, F+

Difficolta: EE, EEA, F

Dislivello e tempi di percorrenza primo giorno: da Staffal +1600 m, 6h; da Indren +220 m, 0h45' -
difficolta EE

Dislivello e tempi di percorrenza secondo giorno: +1100m, 5h; -1100 m 4h fino al Rif. Mantova, - 2700 m,
6h fino a Staffal - difficolta EE - A - F+ [possibilita di spezzare la discesa pernottando in tenda
sull'altopiano sottostante il Colle di Solza, a quota 2886 m]

Attrezzatura: ramponi, ghette, piccozza, corda 50 m, cordini, cordino da ghiacciaio, moschettoni (HMS
e a D), chiodi da ghiaccio.

Attenzione: vista I'alta quota raggiunta si consiglia un adeguato abbigliamento per proteggersi
dal freddo, in particolare le mani (sottoguanti, guanti, sovraguanti) la testa e i piedi.

Termine iscrizioni e riunione pre-gita: iscrizioni ad esaurimento posti disponibili e pregita da definire
Organizzazione: Marco Roncalli - cell. 3493474722 email: marcoroncalli@tin.it

Andrea Mantegazza - cell. 3288596097 email: mantegazza_andrea@virgilio.it

Iscrizioni: presso la sede, all'indirizzo escursionismo@caitrezzo.eu

Ritrovo e partenza: ore 6:00 presso il parcheggio della Bocciofila (Via P. Bassi 8 - Trezzo sull’Adda)
Rimborso per auto (concordato con gli organizzatori): 158 euro/auto (400 km e 38 euro di pedaggi)

Lorganizzazione si riserva variazioni sul programma in base alle condizioni meteo, alle caratteristiche dei partecipanti o

imprevisti che potrebbero verificarsi durante lo svolgimento dell'escursione, declinando ogni responsabilita per eventuali
incidenti o danni ad essa non direttamente imputabili. Le escursioni possono presentare un margine di rischio non del tutto
eliminabile del quale i partecipanti devono essere consapevoli.



http://www.caitrezzo.it/

Primo giorno

Il sentiero parte da Staffal e risale fino a Gabiet e
poi al Passo dei Salati, a quota 2936 m. Ci si lascia
la stazione della funivia alle spalle e si raggiunge la

base dello Stolemberg, percorrendo un sentiero -

inizialmente ripido, con tratti attrezzati. Superato lo
Stolemberg, si vede in alto la vecchia stazione di &
Punta Indren (3275 m), che si raggiunge salendo *
una larga cresta rocciosa a pendenza moderata
[chi preferisse puo utilizzare la funivia per la salita
fino a questo punto]. Dalla stazione si prosegue
verso il ghiacciaio di Indren, superato il quale si
arriva al Rifugio Citta di Mantova a quota 3498 m.

Secondo giorno

Dal Rifugio Citta di Mantova (3498 m) si risale il
ghiacciaio del Garstelet, si aggira il Rifugio Gnifetti
sulla destra e si attraversa un primo plateau
crepacciato. Si continua verso la Piramide Vincent,
quindi si affronta il ghiacciaio del Lys, con un tratto
iniziale piu ripido e poi pendenze piu dolci, sempre
con attenzione ai crepacci. Si passa sotto il
Balmenhorn e si raggiunge il panoramico Colle del
Lys (4248 m). Da qui, la traccia scende
leggermente e taglia a mezza costa sotto la Punta
Parrot, poi risale verso la testata del
Grenzgletscher fino al Colle Gnifetti (4454 m).
L'ultimo tratto, un breve plateau seguito da una
salita finale piu ripida, conduce direttamente alla
Capanna Regina Margherita (4554 m) e alla vetta
della Punta Gnifetti (4559 m).

Con la partecipazione all'evento si intende per letto ed accettato il regolamento gite pubblicato sul sito del CAl di Trezzo
https://www.caitrezzo.eu/sito/chi-siamo-2/regolamento-generale/ e sul programma annuale.




