
 

 

 

 
 

 

 
 

Impegnativo, remunerativo ed 
“esaltante” itinerario alpinistico su 
roccia / misto / ghiacciaio riservato 
ad escursionisti allenati dal passo 
sicuro, necessario per affrontare 
con la necessaria concentrazione 
alcuni facili tratti attrezzati e non su 
roccia e su ghiacciaio. 
La bellezza e la grandiosità del 
contesto ambientale consigliano di 
“goderselo” pienamente senza 
avere alcuna fretta di raggiungere la 
cima o di tornare a casa la sera. 
Lungo il percorso sono presenti 
numerosi reperti della prima guerra 
mondiale (la “guerra bianca”), il testimone + significativo è il cannone posato su cresta croce 
posato dagli alpini, detto “ippopotamo” per la sua considerevole massa 
 
Pernottamento presso il rifugio “ai caduti dell’Adamello” al passo della Lobbia diventato famoso negli 
anni ’80 per avere ospitato + volte Papa Giovanni Paolo II ed il presidente della Repubblica Sando 
Pertini (c’è anche un bel film in proposito  su rai play “Non aver paura” 
https://www.raiplay.it/video/2016/07/Non-Avere-Paura-Un-amicizia-con-Papa-Wojtyla-b3ee9f45-
282d-4e18-94d6-fa8b3c0eb747.html, oltre a numerosi video sul web, 
Negli anni 90 il rifugio è stato profondamente rinnovato, è diventato molto confortevole ed ospita 
anche un piccolo museo in proposito. 
 
A ricordo del pontefice dopo la sua morte su Cresta Croce venne posata un’imponente croce in 
granito e ribattezzata la vetta a suo nome. 
 
Ritrovo venerdì 1 settembre alle ore 19 e partenza per la val di Genova (pernottamento in tenda o 
rifugio bedole ) 
 
- viaggio 3h10’; 194 km). 
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CIMA GIOVANNI PAOLO II (Cresta Croce) m 3078, 

Ippopotamo m 3315, Adamello m 3539 

Sabato 2 e Domenica 3 settembre 2023 
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1° giorno: partenza all’alba (6:30) testata val di Genova – (sentiero attrezzato del Matarot) – passo 
della lobbia. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=L4a_pkKDbXQ 
Cima Giovanni Paolo II + Ippopotamo (cannone 1° guerra mondiale) 
 

https://www.youtube.com/watch?v=DJVCnaNMqHc&t=400s 
con pernottamento al rifugio ai caduti 
dell’Adamello m 3040 (+ 1700m; - 300m, 7 ore) 
L’itinerario presenta dei tratti attrezzati da 
affrontare obbligatoriamente con il kit da ferrata 
(casco + imbracatura + set da ferrata + guanti) 
 

2°  giorno salita all’Adamello dal passo degli 
inglesi (corno bianco) e monte Falcone e discesa 
lungo il pian di neve al rif. città di Trento al 
Mambrone  e poi a valle (+ 500 m;  
- 1800m, 7 ore) 
 
Necessaria attrezzatura per ghiacciaio: corda, 
ramponi, ghette, piccozza, imbracature, 
cordino da ghiacciaio, cordini, moschettoni 
(materiale disponibile presso il CAI fino ad 
esaurimento); portare anche guanti, crema solare, occhiali da sole, chiodi da ghiaccio, guanti 
completi 
 

Diritto di precedenza di iscrizione ai soci CAI Trezzo iscrittisi entro giovedì 25/8 
Riunione pregita obbligatoria martedì 29 agosto 2023 ore 21:30 presso la sede con un po’ di 
didattica circa la progressione su ghiacciaio, 
Posti disponibili max 12 (dodici) 
 
 

Per iscrizioni: escursionismo@caitrezzo.eu o presso l’organizzazione sotto indicata 
 

Organizzazione: 
Marco Roncalli 3493474722 marcoroncalli@tin.it 
Andrea Mantegazza 328 8596097 mantegazza_andrea@virgilio.it 
 

L’organizzazione si riserva variazioni sul programma in base alle condizioni meteo, alle caratteristiche dei partecipanti o imprevisti che potrebbero verificarsi durante lo svolgimento dell’escursione, 
declinando ogni responsabilità per eventuali incidenti o danni ad essa non direttamente imputabili. 
Le escursioni possono presentare un margine di rischio non del tutto eliminabile del quale i partecipanti devono essere consapevoli. 
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