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Da Domenica 24 a Sabato 30 luglio 2016

TREKKING VAL D'OSSOLA (VERBANIA)

Collaborazione CAI Trezzo sull'Adda — CAI Gorgonzola

Per il 4° anno consecutivo le sezioni CAI di Trezzo sull'’Adda e di
Gorgonzola si uniscono per l'ormai tradizionale trekking estivo.

Dopo il giro del Monviso (2013), il tour intorno al Gran Paradiso (2014) e
I'Alta via n° 9 delle Dolomiti (2015), € la volta della Val d'Ossola.

Si tratta, ancora una volta, di un percorso interessante e alla portata di tutti.

Ecco in sintesi le tappe previste:

24 Luglio 2016: Localita La Frua (Cascata del Toce) - Rifugio Maria Luisa
Dislivello: + 850 m / - 250 m - durata: 4% ore - difficolta: E

Nota:il percorso della 12 tappa si presta a poter essere integrato con varianti,
estendendo l'itinerario previsto e incrementando durata e (dislivello
complessivo.

Percorso dettagliato: Localita La Frua > Alpe Ghighel > Lago Castel > Laghi di
Boden > Colle Rupe del Gesso > Lago del Toggia > Alpe Toggia > Rifugio Maria
Luisa.

25 Luglio 2016: Rifugio Maria Luisa - Rifugio Citta di Busto

Dislivello: + 850 m / - 500 m - durata: 6% ore - difficolta: E / EE

Nota:il percorso della 22 tappa permette di raggiungere la vetta panoramica
del Neufenenstock (2888 m) seguendo delle tracce di sentiero che si
sviluppano poco oltre il Passo del Corno lungo la cresta Sud (circa 22 ore
complessive A/R).

Da valutare, in funzione delle condizioni atmosferiche, dell'innevamento
residuo (pendii molto ripidi) e del tempo a disposizione il transito dal Passo del
Gries lungo il "Sentiero dei Camosci” e I'eventuale salita alla Punta dei Camosci
(2928 m), senza transitare dall’Alpe Bettelmatt (dislivello e durata invariati).
Percorso dettagliato: Rifugio Maria Luisa > Lago del Toggia (percorso DX
orografica - carrareccia) > Passo di S. Giacomo (Svizzera) > Piano di S.
Giacomo > Passo del Corno > Lago Griessee > Passo del Gries (*) > Alpe
Bettelmatt > Rifugio Citta di Busto.


http://www.caaitrezzo.it/

26 Luglio 2016: Rifugio Citta di Busto - Rifugio Margaroli

Dislivello: + 850 m / - 1100 m - durata: 5Y2 ore - difficolta: E / EE

Nota: il percorso della 32 tappa, per chi lo desidera, pud prevedere la risalita
dei pendii morenici in direzione dei ghiacciai e - compiendo un periplo -
raggiungere i rifugi “"3A”, “Claudio e Bruno” e “C. Mores” (dislivello: +/- 470 m
- durata: 4 ore A/R).

Percorso dettagliato: Rifugio Citta di Busto (*) > “Scale di Morasco” > Lago di
Morasco (DX Orografica) > Bivio Alpe Nefelgiu > Alpe Nefelgiu > Vallone di
Nefelgit > Passo del Nefelgiu > Bivio Laghi Sruer/Vannino > Rifugio Margaroli.

27 Luglio 2016: Rifugio Margaroli - Rifugio Castiglioni

Dislivello: + 850 m / - 1400 m - durata: 7%= ore - difficolta: E / EE

Nota: il percorso odierno presenta uno sviluppo notevole quindi non sono
previsti tratti extra.

Percorso dettagliato: Rifugio Margaroli > Lago Vannino (DX orografica) > Alpe
Cortenova > Passo Busin > Lago Busin Inferiore (SX orografica) > Lago Busin
Superiore (SX orografica) > Bocchetta della Valle > Bivio Alpe Naga > Passo di
Pojala (Agaro) > Lago di Pojala (SX orografica) > Alpe di Pojala > Bocchetta di
Scarpia > Laghi del Sangiatto > Localita Corte d’Ardui > Localita Crampiolo >
Lago Azzurro (Streghe) > Alpe Campello > Rifugio Castiglioni.

28 Luglio 2016: Rifugio Castiglioni - Rifugio Citta di Arona

Dislivello: + 1050 m / - 750 m - durata: 6%z ore - difficolta: E / EE

Nota: il percorso della 52 tappa, una volta giunti a destinazione, pud prevedere
la salita al Lago d’Avino (dislivello: +/- 520 m - durata: 4 ore A/R).

Percorso dettagliato: Rifugio Castiglioni > Alpe Devero > Alpe Piedimonte >
Alpe di Buscagna Inferiore > Alpe di Buscagna Superiore > Val Buscaga >
Passo Scatta d’'Orogna > “Piani di Bondolero” > Passo di Valtendra > "“Pian
Sass Mor” > “Pian dul Scricc” > Alpe Veglia > Rifugio Citta di Arona.

29 Luglio 2016: Rifugio Citta di Arona - Rifugio Crosta

Dislivello: + 1150 m / - 1150 m - durata: 5V ore - difficolta: E / EE / F-

Nota: il percorso della 62 tappa, per chi lo desidera, pud prevedere la risalita
alle vette del Pizzo Diei (2906 m) e la traversata al Monte Cistella (2880
m)(dislivello: +/- 400 m - durata: 4 Ore A/R).

Percorso dettagliato: Rifugio Citta di Arona > Localita Balma > Dorsale Maor >
Alpe Ciamporino > Colle Ciamporino > Pizzo Dosso > Vallone di Solcio >
Rifugio Crosta.

30 Luglio 2016: Rifugio Crosta - Varzo

Dislivello: + 80 m / - 1200 m - durata: 4> ore - difficolta: E

Percorso dettagliato: Rifugio Crosta > Alpe Solcio > Alpe Proso > Passo Buca
del Lupo > Alpe Camplero > Pizzo della Colmine > Passo della Colmine >
Localita Bialugno > Localita Valera > Localita Casagrande > Localita
Casafranchi > Varzo.



Difficolta: EE (escursionisti esperti) con una buona preparazione fisica ed in
grado quindi di affrontare tappe giornaliere anche di 6/7; sara possibile trovare
alcuni passaggi attrezzati con catene o corde fisse ma senza arrivare a
difficolta alpinistiche; bisognera prestare attenzione anche a tratti di sentiero
con terreno ancora innevato o scivoloso; i percorsi extra sono facoltativi e
verranno compiuti a insindacabile giudizio degli organizzatori in base alle
condizioni meteo o ad altri problemi che dovessero presentarsi, sempre in
funzione della sicurezza dell'intero gruppo. I dislivelli indicati per le varie tappe
non tengono conto dei piccoli saliscendi che - a volte - dovremo affrontare.

Iscrizioni: da giovedi 7 aprile a giovedi 23 giugno 2016 (o ad esaurimento
posti disponibili)

Posti disponibili: 20 (10 Trezzo sull'Adda + 10 Gorgonzola)

Caparra obbligatoria da versare all'atto dell'iscrizione: 150 €.
Dopo la chiusura delle iscrizioni la caparra versata non verra piu restituita a chi

dovesse ritirarsi dal trekking a meno che non subentri un altro partecipante

Costi: il viaggio A/R si effettuera con autobus privato; il costo del trasporto a
carico di ogni singolo partecipante dipendera dal numero di iscritti: se tutti i 20
posti verranno prenotati il costo ammontera a circa 50 € a testa.

I rifugi a oggi non hanno potuto comunicarci ufficialmente il tariffario estivo.

Il costo previsto per i 6 pernottamenti, con trattamento di mezza pensione,
dovrebbe comunque essere compreso tra i 250 e i 260 Euro.

Si ricorda che tutti gli extra (ad esempio bibite a cena o docce ai rifugi) sono a
carico dei singoli partecipanti.

Dotazione obbligatoria: oltre alla tessera CAI e al sacco lenzuolo € utile una
pila frontale; si comunichera in occasione della pre-gita se sara necessario
dotarsi di ramponi.

Riunione pre-gita obbligatoria: martedi 19 luglio, ore 21.30, presso la sede
del CAI di Gorgonzola

Organizzazione:
Paolo Rota 377 4548344 (CAI Trezzo sull'Adda)

Paolo Margutti 346 8930959 (CAI Trezzo sull'Adda)
Giuseppe Gargantini 335 5689002 (CAI Gorgonzola)
Giampiero Braghin 335 402280 (CAI Gorgonzola)



