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Il Monte Misma, con i suoi 1.160 m sul livello del mare, rappresenta 
una delle prime asperità delle Prealpi Bergamasche visibile da gran 

parte della pianura centrale lombarda. A cavallo tra la Valle Seriana e 

la Val Cavallina, ben si presta ad essere “affrontato” con la MTB: 

numerosi sono infatti i sentieri “aperti” proprio per le ruote grasse! Il 
nostro giro, che parte un po’ in sordina dalla pista ciclabile della Val 

Seriana, ci porterà con alcuni saliscendi sino ai Colli di Scanzo. Si 

tratta di un percorso a tratti asfalto e sterrato, tra boschi e interessanti 
panorami sulle valli sottostanti. 

Si parte da Villa di Serio, imboccando la ciclabile della Val Seriana, 

sino alla svolta che ci consente di procedere verso Pradalunga, 
proseguendo su asfalto per qualche km di salita salita abbastanza 

impegnativa, fino al Santuario della Forcella. Il percorso continua ancora per un tratto in leggera salita, che diventa 

presto sterrata, e ci si addentra in una zona boscosa fino ad arrivare al Ruculù, nella zona della sella del Monte 

Bastia, il punto più alto che raggiungeremo. 
Inizia qui la lunga discesa, prima su gradini, diventando sentiero a tratti sassoso e in pendenza, che in alcuni punti 

si stringe in single track. Seguiamo la direzione verso Gavarno. La discesa diventa cementata e poi asfaltata fino a 

raggiungere la località di Tribulina. Ci dirigiamo quindi verso 
l’abitato di Scanzo, aggirandolo su strada sterrata percorrendo i 

colli circostanti coperti di vigneti per far quindi ritorno al nostro 

punto di partenza a Villa di Serio. 
Il Monte Misma è una zona molto frequentata dai bikers, di 

conseguenza ci sono diversi percorsi interessanti. Quindi è 

possibile che, considerando i tempi, il fondo ed il gruppo, 

vengano inserite delle varianti durante il giro.  
Si richiede, a chi volesse partecipare, un po’ di allenamento e di 

conoscenza del mezzo. 
 

 
 

Difficoltà: MC; ciclabilità 95% 
Dislivelli e percorrenze: circa 1000 m circa, 45 km  

Fondo stradale: asfalto-sterrato 

Chiusura iscrizioni: giovedì 28 aprile 2016 – assicurazione soccorso alpino obbligatoria per i non soci CAI 

Riunione pre-gita: giovedì 28 aprile 2016 

Organizzazione: Giovanna Bassani, tel. 340 7076680 – e-mail  gio2004@alice.it 
 

L’organizzazione si riserva variazioni sul programma e sul percorso in base alle condizioni meteo, 
alle caratteristiche dei partecipanti e/o imprevisti che potrebbero verificarsi durante l’escursione. 
Le escursioni vengono effettuate in ambiente alpino e di conseguenza possono presentare un 
margine di rischio non del tutto eliminabile del quale i partecipanti devono essere consapevoli. 
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Via Padre Benigno Calvi 1, c/o Villa Gina – Loc. Concesa 
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Tel. e Fax 02 90.96.45.44 
apertura sede: martedì e giovedì dalle ore 21 

www.caitrezzo.it  -  e mail: info@caitrezzo.eu 

http://www.caaitrezzo.it/

