Club Alpino Italiano CLUB ALPINO ITALIANO

Via Padre Benigno Calvi 1 - Concesa Sezione di Bergamo
Trezzo sull’ Adda (M) - tel. 02/90964544
apertura sede: martedi e giovedi dalle ore 21

WWW.caitr ezzo.it — e-mail: caitrezzo@tin.it

=
PALANMONTI
UNA CASA PER LA MONTAGNA

SOTTOSEZIONE DI TREZZO SULL’ADDA (MI) SOTTOSEZIONE DI VAPRIO D’ADDA (M)

ORGANIZZANO

Trekking nelle isole AZZORR

“UN GIARDINO NELL’ATLANTICO”
Flores, Pico e Corvo .... tra cascate, fiori e vulcani

Le Isole Azzorre sono un arcipelago al largo delle coste del Portogallo. Nove isole sparse in un oceano blu, lontane 2.000 km dalla costa, ulti
sempre ultimo porto per la traversata atlantica verso le Americhe, le isole hanno subito influenze diverse e la popolazione & ung %
fiamminghi, bretoni, ma anche africani. Di origine vulcanica e dal clima caldo e umido, si caratterizzano per la presenza del basalto
vegetazione semi-tropicale e ai fiori, soprattutto ortensie, creando panorami mozzafiato con forti contrasti cromatici.
Visiteremo Flores una delle piu occidentali dell'arcipelago. A Flores ci immergeremo tra le falesie nere, sovrastati dalle cag™
dell'lsola. Saltando sulle onde dell'oceano raggiungeremo Corvo e la sua minuscola caldera vulcanica, il suo
unico paese e i suoi mulini a vento.

verra concordata con la guida.
A Pico si produce anche un vino speciale, erede del verdelho che bevevano gli zar.
secco costruiti con la lava raffreddata, dove le vigne si annidano per dj
dell'oceano e un'esperienza unica.
Alle Azzorre non ci sono spiagge ma “piscinas naturais”, spuwe.ir
tuffarsi nell'oceano. Per ristorarci dal cammino ap lonia di balene,
non lontano da Pico, e ci avvicineremo rispettos R mergersi nelle
profondita dell'oceano.

Il programma & indicativo e potra subire

mare per i traghetti. Q

Venerdi 13 Maggio:
Ritrovo a Milano, volo

Sabato 14 Maggio:
Breve escursione al Mon e
pernottamento in B&B.

uia, quindi volo per Horta-Flores e trasferimento a Lajes das Flores cena e

Domenica 15 Maggio: Lajedo — Faja Grande

Dopo un piccolo trasferimento si arriva a Lajedo, si cammina sulla scogliera a picco sul mare, tra muretti che
dividono i pascoli e le onnipresenti siepi d'ortensie blu che caratterizzano il paesaggio delle Azzorre.
Spettacolari visioni della falesia che divide I'altopiano interno delliisola dalla zona costiera, con cascate che
precipitano per centinaia di metri e degli isolotto vicini a Flores. Si attraversano piccoli paesi come Mosteiro
e Fajazinha, dall'atmosfera coloniale, con chiese barocche e dai tipici ritmi lenti di Flores. Si prosegue lungo la scogliera fino a Faja
Grande, il borgo piu abitato di Flores dopo S.Cruz, paese di pescatori ed ex-cacciatori di balene. Pranzo al sacco, cena e pernottamento
in pensione.

. Dislivello salita: mt. 400 - Dislivello discesa: mt. 500 - Tempo di percorrenza: Ore 5,00 ca.

Lunedi 16 Maggio: Faja Grande — Ponta Delgada

Da Faja Grande, dopo una visita alla cascata di Ribeira Grande, s'imbocca il sentiero intagliato sulla
scogliera, con viste sul mare ed un'immersione nella natura rigogliosa di Flores, migliaia di ortensie
azzurre e blu fanno da cornice a questo sentiero, che € giustamente il piu famoso per gli
escursionisti. Tra ruscelli, prati e mucche al pascolo, si raggiunge il villaggio piu a nord di Flores,
Ponta Delgada. Trasferimento a Lajes in pullmino.

Pranzo al sacco, cena e pernottamento in pensione.

. Dislivello salita: mt. 150 - Dislivello discesa: mt. 250 - Tempo di percorrenza: Ore 5,00 ca.

Martedi 17 Maggio: Escursione nell’isola di Corvo

Giornata dedicata alla visita dell'isola piu piccola dell'arcipelago.

Trasferimento a S.Cruz, traversata da Flores a Corvo in gommone, con vista alle scogliere durante il tragitto, non & difficile anche

awvistare delfini e balene. Visita dell'unico paese Vila Nova do Corvo ed i suoi mulini e poi salita verso la Caldera, tra pascoli e ortensie;

giro della Caldera, con panorami mozzafiato sul mare e sull'antico cratere del vulcano.

Pranzo al sacco, cena e pernottamento a Lajes in B&B.

. Dislivello salita: mt. 750 - Dislivello discesa: mt. 750 - Tempo di percorrenza: Ore 5,00-6,00. (la durata dipende dalle condizioni del mare e dagli orari
del trasferimento in gommone)



Mercoledi 18 Maggio: Santa Cruz - Isola di Pico

Mattinata a Santa Cruz, visita del capoluogo di Flores e bagni in mare nelle piscinas naturais,
anfratti scavati nel basalto nero in cui ci si pud immergere protetti dalle onde oceaniche.
Trasferimento aereo Flores — Pico

Pranzo in ristorante, cena e pernottamento in pensione

Giovedi 19 Maggio: Salita al vulcano Pico mt. 2351 (facoltativa)

Il Pico & la montagna piu alta delle Azzorre e del Portogallo, € un cono vulcanico che svetta su
tutta l'isola di Pico, la sua sagoma, spesso avvolta dalle nubi ¢ il tipico panorama dal porto di
Horta. Trasferimento in pulmino alla Cabeca de Cabras, a 1200 m. dove inizia il sentiero. Si sale
sulle rocce vulcaniche ed in una vegetazione rigogliosa che si fa via via che aumenta la quota
sempre piu scarsa. La cima, a mt 2351 e circondata da una piccola caldera piena di rocce e

detriti che ricordano le recenti eruzioni. Il panorama, in condizioni di buona visibilita &
veramente spettacolare e permette di cogliere non solo l'isola di Pico, ma anche Fajal e Sao
Jorge.

Camminata impegnativa e faticosa, da affrontare con adeguato allenamento.
Pranzo al sacco, cena e pernottamento in albergo.
e Dislivello salita: mt. 1100 - Dislivello discesa: mt. 1100 - Tempo di percorrenza : Ore 8,00 ca.

Venerdi 20 Maggio: Camino de Santa Luzia

Con guesta camminata si entra nel mondo dei vigneti di Pico, un paesaggio che & diventato
per la sua unicita “Patrimonio Mondiale dell'Unesco”. Fin dall'antichita a Pico si & coltivata la
vigna, producendo anche un vino leggendario, il verdelho, bevuto dagli zar, oggi scomparso.
La tecnica di coltivazione € particolare, vi sono piccoli cortili circondati da muretti di lava, in cui
crescono 4-5 piante di vite, protette dai venti. A Pico attualmente si producono 3 squisiti vini bianchi (Terra de Lava, Frej gigante, Currel
Atlantis) ed 1 rosso (Basalto). Durante I'escursione si potranno visitare le antiche cantine nel Museo di Lajedo. Il percorso si snoda tra
dolci colline ai piedi dell'enorme sagoma del vulcano, tra muretti di lava ed una vegetazione lussureggiante.

Pranzo al sacco, cena e pernottamento in albergo.

. Dislivello salita: mt. 200 - Dislivello discesa: mt. 200 -Tempo di percorrenza: Ore 5,00 ca.

Sabato 21 Maggio: Whale Watching - Vinhas da Criac&o Velha

Mattinata in gommone alla ricerca dell'incontro con i capodogli che vivono nei mari locali ed i delfini, visita guidata in Italiano con gli
specialisti di CW Azores.

Pomeriggio camminata tra le Vinhas da Cria¢do Velha, una zona di vigneti molto suggestiva a sud di Maddalena, lungo il mare.

Pranzo al sacco, cena e pernottamento in albergo.

e Dislivello salita: mt. 50 - Dislivello discesa: mt. 50 - Tempo di percorrenza: Ore 3,00 ca.

Domenica 22 Maggio: Traghetto per Horta, volo di rientro per ['ltalia.
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Guida al seguito: Giulio Lazzarini
Difficolta: Escursionistico

QUOTA DI PARTECIPAZIONE riservata ai soli Soci CAl: €. 1.800,00
NUMERO DEI PARTECIPANTI: max 25 persone

La quota comprende: quota di iscrizione (30 euro), I'assicurazione Mondial Assistance per assistenza medica, spese di cura e bagaglio,
rimborso spese e compenso guida parlante lingua italiana. Pernottamenti e cene tutti i giorni e pranzi al sacco durante le escursioni.
Escursione in gommone a Pico per il whale watching. Escursione in gommone a Corvo da Flores. Volo interno all'isola di Horta. Spese di
organizzazione.

PAGAMENTI:

1° acconto del 30% alla conferma (entro il 20 dicembre 2010), 2° acconto alla conferma dei voli (entro il 22 febbraio 2010), saldo entro
30 giorni dalla partenza (entro il 12 aprile 2010).

Al momento della conferma saranno forniti gli estremi bancari per il bonifico

FACOLTATIVO: ASSICURAZIONE RINUNCIA AL VIAGGIO

E’ prevista una polizza facoltativa (con un costo aggiuntivo) che copre le penali per un vostro eventuale annullamento del viaggio ad
una tariffa agevolata con la compagnia Mondial Assistance (vedi condizioni di polizza in allegato).

TARIFFE: (in base al costo del viaggio):

Fino a 500 € 20,00 - Fino a 1.000 € 33,00 - Fino a 2.000 € 65,00 - Fino a 3.000 € 110,00 - Fino a 4.000 € 135,00

Organizzazione
CAl VAPRIO D'ADDA: Franco Margutti 334.5232096 - CAl TREZZO D’ADDA: Maria Teresa Gaspani 335.5216470




