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Domenica  3  luglio  2011 
RIFUGIO  DEFFEYES  (2494 m) 

Val  D’Aosta 

 
 

IL  VIAGGIO  SI  EFFETTUA  CON  IL  PULLMAN 
 

Ritrovo alle 6.00 dalla pensilina dei pullman a Trezzo e partenza per La Thuile e successivamente a La Joux 
Prima del parcheggio, a sx parte il sentiero n°3 che seguiremo. 
Inizialmente si costeggia il torrente che dopo un breve tratto attraverseremo tramite un ponticello passando sulla riva 
opposta fino ad addentrarci nel bosco. 
Lo si risale fino ad arrivare al balcone panoramico in prossimità della prima cascata del Rutor(1700 m). 
Si prosegue per svolte fino ad arrivare a Parcet. 
Procedendo ora su una salita più dolce si passa vicino ad un’altra cascata fino ad arrivare su un bucolico pianoro in 
prossimità di un ponte. 
Il sentiero a tratti lastricato ci porta,con una deviazione a dx a raggiungere la seconda cascata del Rutor . 
Continuando la ns. salita si arriva in pochi minuti alla terza cascata del Rutor (1996 m). 
Riprendendo il cammino lungo un tratto scalinato si arriva ad incrociare il sentiero n°8 per il vallone della Belle Combe. 
Prendendo la sx, dopo un breve tratto in salita si arriva nell’ incantevole Plan de la Lière presso il Lac du Glacier (2140 
m) con grandi panorami sulla catena del Monte Bianco. 
Attraversato l’emissario tramite un ponticello e passando accanto all’Alpage du Glacier,si sale a svolte su un pendio 
erboso e ad un tratto si obliqua a dx fino alla selletta presso l’ Alpage du Rutor che precede il rifugio Deffeyes(2494 m). 
In fronte al rifugio si può ammirare il magnifico panorama sul ghiacciaio del Rutor e la bella piramide del Grande Assaly 
che si riflette nelle acque dei laghetti sottostanti. 
Inoltre i dintorni  del rifugio sono ricchi di numerose specie di flora alpina e fanno di questa meta una tra le più dolci e 
spettacolari di tutto l’arco alpino 
La discesa è per il medesimo itinerario. 
 
 
Difficoltà: escursionismo 
Dislivello:891 m (salita) 
Tempi di percorrenza:3.30h (salita)  2.30h (discesa) 
Chiusura iscrizioni e pregita obbligatoria: Giovedì  30 giugno 2011 
 
 

Organizzazione: Fabrizio Romanato cell:338.1907372 - Tel. 039.881861 

http://www.caaitrezzo.it/

