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SCUOLA NAZIONALE SCI FONDO ESCURSIONISMO INTERSEZIONALE ADDA
Via Magenta, 15 — 20069 Vaprio d’Adda (MI)

Sabato 16 e Domenica 17 Febbraio 2019
“ALTOPIANO DI ASIAGO” (VENETO) — 1530 m s.l.m.

Week-End nei “Centri di Sci Nordico” a Gallio e Enego

I Centri Fondo di Gallio ed Enego sono i due punti di partenza e arrivo delle numerose piste dell’ Altopiano di Asiago e dei Sette Comuni;
due dei posti piu belli d'ltalia per la pratica dello sci nordico che non esistiamo a definirli “Paradisi”, sia per la bellezza dei paesaggi dentro
i quali ci muoveremo, sia per la varieta dei tracciati, di diverse difficolta e lunghezza, che sono in grado di soddisfare chiunque: da chi non
si lascia intimorire dalla “difficilissima” “Pista Nera - Ortigara” (una “vetta” che ogni fondista che si rispetti non puo non avere nel proprio
palmares), a chi vuol godere del grandioso paesaggio sulla “facile” “Pista - Moline”, fino ai principianti per i quali ¢ stata appositamente
approntata la la “Pista Verde - Campomulo”... gli oltre 150 chilometri di piste, (sia per la “Tecnica Classica” che per la “Tecnica Libera”) sono
sempre ben battuti.

I weekend che passeremo in questi contesti € stato pensato per consentirci di stare pit tempo possibile sugli sci, limitando i trasferimenti
in pullman con Il'obiettivo di toccare entrambi i centri fondo passando una notte in un rifugio in mezzo all'Altopiano di Asiago. La due
giorni ha come perno il Rifugio Barricata, presso cui pernotteremo, che si trova circa a meta tra i centri fondo di Gallio ed Enego ed é
direttamente raggiungibile dalle piste “Marcesina” (da Gallio), “Mandrielle - Alpini” e “Valbrutta - Barricata” (da Enego); inoltre
tramite bivi e tratti comuni con altre piste, & praticamente accessibile da qualsiasi percorso!

Sabato 16 il pullman ci portera al Centro Fondo Gallio e da Ii proseguira con a bordo solo i nostri bagagli fino al centro fondo Enego,
dove il Rifugio organizza un servizio navetta di trasporto in motoslitta. Dal Centro Fondo Gallio invece raggiungeremo con gli sci il
rifugio Barricata, ognuno con il proprio passo e con la possibilita di scegliere il proprio percorso, senza limiti di tempo, se non quello
di arrivare in orario per la cena!

Dopo la cena nel ristorante del rifugio, che dispone di un menu ricercato e per tutti i gusti, pernotteremo nel bel mezzo della Piana di
Marcesina che, sebbene trasformata della devastazione dovuta alle trombe d’aria di fine ottobre, sicuramente ci regalera lo stesso
un‘immagine romantica ed indimenticabile della montagna notturna dominata dal silenzio e (si spera) dalle stelle.

Il giorno successivo, domenica 17, infileremo gli scarpini e gli sci subito dopo la colazione (orario di partenza libero per i fondisti) e
ognuno sara libero di scegliere il proprio percorso verso il Centro Fondo Campomulo, dove troveremo di nuovo il pullman, con i nostri
bagagli, per il ritorno a casa.
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Itinerario Ciaspole

11 vasto “Altopiano di Asiago e dei Sette Comuni” nelle Prealpi Venete sara la “sede” dei nostri percorsi per il fine settimana sulla neve ...
gran parte del territorio dell’altopiano si trova in Veneto, nel territorio del comune di Enego e comprende anche parte dei c omuni di
Foza, Gallio ed Asiago, mentre la porzione settentrionale, ricade invece sul comune di Grigno, in Trentino-Alto Adige.

A Nord, la Valsugana, quasi “abbraccia interamente” gli scoscesi versanti di quei monti che hanno visto, vissuto e contribuito a
“costruire” una piccola porzionedifi St or i a d &1 t.a hente a Sud, Ifakopiaanondtlle Ryealpi, degrada verso le colline
e la pianura veneta, tra Schio, Thiene, Marostica e Bassano del Grappa ... il Rifugio Escursionistico “La Barricata”, (1351 m) sara
il nostro “Campo Base” ... probabilmente rappresenta un’oasi naturale lontana dalla frenesia d’oggi e indubbiamente uno dei luoghi
piu affascinanti dell’intero “Altopiano di Marcesina” ... una delle zone piu “fresche” d’Italia.

Il “Campo Base” ... si trova circondato da una distesa di pascoli al cui bordo si alzano boschi di conifere, un’area con un alta
biodiversita, (Z.P.S. - Europea) infatti le uniche costruzioni presenti sono le malghe d’alpeggio ed i cosiddetti “casoni”, antiche
abitazioni in legno e lamiera utilizzate un tempo come riparo dai boscaioli; sulla piana si trovano due tra i pit importanti siti storici

e preistorici dell’arco alpino; il conosciuto fi 8ntiero dei Cippd, ovvero, I’antico confine tra la Serenissima Repubblica di Venezia

e I’Impero Austroungarico, che conduce agli spettacolari “Castelloni di San Marco” e il sito archeologicodifi Ri par o ,Dnal me
importante ed interessante area paleontologica, sviluppata grazie anche al contributo del MUSE, il Museo delle Scienze di Trento.

Nella stagione invernale i sentieri di questo altopiano si trasformano in un sistema di ben 200 chilometri di piste e tracciati per la
pratica dello “Sci Nordico”, le escursioni con le racchette da neve, il “Winter Nordic Walking” e per semplici passeggiate ... COSI,
il Rifugio Barricata diventa raggiungibile solo a piedi, (Ciaspole) o con gli sci ... ma, anche con i “mezzi da neve”, (Motoslitta) ...
ma, sarebbe preferibile fare un po’ di movimento ... perché ... saremo Ii per quello!
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Descrizion

I ACastell oni di San Marcoo con il iSentiero de
Si partira dal piazzale d’arrivo della “Piana di Marcesina” nei pressi del Rifugio Valmaron, (1352 m), andando ad “intercettare” il
“Sentiero dei Cippi”-St or i co il i miche segmawanperibuoaar parte il confine tra Veneto e Trentino e dove sono
ancora presenti |l e Api edelimgandodterf i hari eot dal ll dlamper A 7TA2bur g

- al Cippo Nr. 24 e con numerazione a scalare, raggiungeremo il Cippo Nr. 1 nei pressi delle alture dei “Castelloni di San Marco”,
(1830 m) faremo il percorso lungo la “linea di confine” ... come fi Plol i c..i paseaddo per il Passo della Forcellona, (1435 m) e
aggirando la porzione superiore della “Piana di Marcesina” lungo la Val Coperta, raggiungeremo il Rifugio Barricata, (1351 m) dove
potremo “alleggerire” lo zaino ... per poi proseguire con I’itinerario, seguendo la direzione per 1’altura di Colle Lagosin, (1465 m)
e con maggior pendenza salire al Cippo Nr. 1, chiamato iAnepod per la sua forma ad incudine e posto a picco sulla Valsugana, qui,
erano fissate le formelle con le effigi dello Scudo di Maria Teresa d’Austria ed il Leone di S. Marco.

Terminato il percorso sul “Sentiero dei Cippi” andremo a “visitare” I’areadeil Ca st el | oni dald,sit@®wno le MiHosec 0 0
formazioni rocciose del Pleistocene Inferiore unite ad una ricca flora endemica ... con la neve, questo luogo assumera un aspetto
diverso, tutto sara “nascosto” ... ma, cio che potremo osservare potra “sollecitare” la curiosita e ... magari ritornare, in una stagione

piu favorevole, a primavera inoltrata, per godere appieno di questo “complesso” sistema ... e regalandoci ancor piu stupore!

Il rientro al rifugio compira un tragitto differente e ci permettera di attraversare un’area dove sono presenti numerose cavita, chiamate
“Le Buse”, ognuna con nomi particolari e curiosi, attraversando una vasta porzione dei boschi di questo altopiano; cosi completando
questa splendida e impegnativa escursione, con I’arrivo al Rifugio Barricata potremo regalarci uno splendido tramonto!

Difficolta / Tipo di Escursione Tempi di Percorrenza Dislivello

EAI. / Escursione in Ambiente Innevato. Circa: 7 h. 30’ Circa: 850 m.

Abbigliamento da Montagna - Scarponi da Trekking - Ciaspole - A.R.T.Va. - Pala - Sonda
Macchina Fotografica e Binocolo - Colazione al sacco - Acqua

Il AMonte Ortigarad € un incontro con la Storia ..

Dal Rifugio Barricata, (1351 m), andremo in “velocita” a raggiungere il Piazzale Lozze, (1770 m) attraverso pascoli e boschi, per
incontrare la “Storia” ... cosi, se si & appassionati della Prima Guerra Mondiale, di sicuro non pud mancare un’escursione nel luogo

dove si € svolta una delle piu tragiche battaglie di questo conflitto, questa battaglia si combatté tra il 10 e il 29 giugno del 1917 e

vide impiegati quattrocentomila soldati; i morti furono numerosi, tanto che da allora il monte fu dettoanchei Cal var i o deg
in cima ad esso fu deposta una ficolonna mozzataa memoria dei ventimila caduti, recante lascrittafi Per non d.i.hmgnt i
tutto il percorso si & circondati da trincee di guerra, a testimonianza alle atrocita avvenute in queste montagne ... basti pensare che
prima degli infiniti bombardamenti, la cima del Monte Ortigara, era di ben otto metri piu alta della quota odierna!

Da Piazzale Lozze, si sale seguendo una mulattiera militare che raggiunge la Chiesetta del Lozze, e il vicino Rifugio Checchin,
(1900 m) superati gli edifici si aggira il Monte Lozze proseguendo per il Monte Ortigara in costante salita, e dopo circa 2 ore se ne
calca la cima, ad un’altezza di 2106 metri s.1.m. dov’e ubicato il “Cippo Italiano”,lafi c o | o n n a ..npoca Eua Noadpinvece
¢ stato eretto il “Cippo Austriaco” in onore dei caduti austriaci ... oggi ... ii n t e mp oda quij si ppdagedereddi un bel
panorama sulla Valsugana, sulla Catena dei Lagorai, il Gruppo di Cima d’Asta ¢ le Pale di San Martino.

Il ritorno ... dalla vetta del Monte Ortigara ci dirigeremo ad Ovest, per raggiungere in saliscendi la cima del Monte Campigole tti,
(2052 m) dove troviamo un Cimitero Militare, e da qui, percorreremo alcuni tratti dellafi Er zher zog FEungedelle St
numerose fi s t ebemthe militario realizzate dagli austriaci sui fronti di guerra per rifornire le proprie linee durante il conflitto;
attraversando nuovamente i pascoli e i boschi dell’Altopiano di Asiago e dei Sette Comuni, faremo ritorno al Rifugio Barricata ...
“lasciamo” questi luoghi che avranno saputo regalare emozioni e che trasformeremo in gradevoli ricordi!

Difficolta / Tipo di Escursione Tempi di Percorrenza Dislivello

EAI. / Escursione in Ambiente Innevato. Circa: 6 h. 30’ Circa: 750 m.

Abbigliamento da Montagna - Scarponi da Trekking - Ciaspole - A.R.T.Va. - Pala - Sonda
Macchina Fotografica e Binocolo - Colazione al sacco - Acqua
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Info piste sci nordico:
https://www.centrofondo-gallio.com/it/centro_fondo/piste/

Contatti rifugio Barricata:

info@Iabarricata.it http://www.labarricata.it/

Altopiano di Marcesina - Loc. Barricata / 38055 Grigno (TN)
Coordinate geografiche: Nord: 45°58'47" - Est: 11°35'29"

IMPORTANTE! La quota di partecipazione comprende il viaggio A/Rint obus granturi smo, trattal
(bevande escluse) e | 6utilizzo dei materiali diddcepasazalo
fondo e quanto non espressamente menziobato.o ¢ he i bagagl i Vv i, argkgfailitaenienopesziors eapca e a t
scarico pullmarmotoslittarifugio e viceversgogni partecipante allestiran unico bagaglio con tanto di nominativicome in aereoporto)

LO6i scr i zi o regionatdconiime resnadnee mptea d e0l00. aPOSTA PISPONIBAIND ¥O U 6

Termine iscrizioni: Mercoledi 13 Febbraio2019 Ore 20:00 ad esaurimento dei posti disponibili.
Oltre tale termine, eventuali successive disdette non vengono accettate ed € pertanto obbligatorio pagare comunque la quota di
partecipazione. L’organizzazione si riserva di modificare la localita scelta in caso di mancato innevamento.

Iscrizioni presso “Pullman Gite Sci di Fondo” oppure telefonando al numero: 3464739516
(Dal Martedi al Venerdi con orario: 19.30 /21.00)

Localita di Partenza Orario di Partenza Quote di Iscrizione *
DImzosullAdda = 5:30 SociC.Al. € 20,00 |RagazziSoci € 10

2) Vaprio d’Adda 5 . 40

P Scuole - Via Don Moletta NonSociCAl € 40,00 |[RagazziNonSoci € 1 2 (

3) Brignano Gera d’Adda 6 OO * LA QUOTA DI ISCRIZIONE NON COMPRENDE
Piazza Marconi . IL COSTO DI ACCESSO ALLE PISTE

Tutte le escursioni vengono effettuaia ambiente alpino e di conseguenza possono presentare
margine di rischio non del tutto eliminabile del quale i partecipanti devono essere consapevo
Attivita Escursionistica- Obbligo della dotazione di A.R.T.Va.Pala- Sonda
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