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Aderiscono C.A.L di Cassano, Brignano, Inzago e Trezzo

Mercoledi 6 settembre 2023

”Rifugio Rosalba”

Alti torrioni, imponenti pareti di roccia, creste acuminate: no, non stiamo
parlando di qualche vetta dell’Himalaya, ma della “nostra” Grignetta. La
Grigna Meridionale € pero anche un paradiso per gli amanti del trekking,
grazie ai numerosi sentieri che I'attraversano, con difficolta variabili. Quello
che vi presentiamo oqgi € il facile “Sentiero delle Foppe” che dai Piani
Resinelli porta al Rifugio Rosalba, sul versante lariano della Grignetta.
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Descrizione dell’escursione: Una volta arrivati in Via delle Foppe, si trovano le indicazioni per il sentiero 9 Sentiero
delle Foppe. Il percorso molto frequentato e per questo segnalato e tracciato molto bene nella sua interezza inizia su
una larga strada sterrata pianeggiante. Dopo pochi minuti, si entra in un bel bosco di faggi, sempre con pendenze
molto blande, fino ad incrociare il canalone della Val S’cepina. Attraversato il canalone, sulla destra si stacca il Sen-
tiero dei Morti, ma noi proseguiamo sul Sentiero delle Foppe. Continuando nel bosco sul semplice sentiero (in alcuni
punti bisogna aiutarsi con le mani per superare alcune facili rocce), dopo circa un’ora dalla partenza ci si congiunge
con il sentiero 12 che sale dai Colonghei, localita raggiungibile da Abbadia e da Mandello. A questo punto inizia la
parte piu ripida del percorso, all’ombra del Torrione del Pertusio, che dura un quarto d’ora. Usciti da questo passag-
gio sotto al torrione, e usciti anche dal bosco, il sentiero spiana e torna a pendenze piu moderate. Dopo poco, ¢’

un ulteriore breve strappo ripido, poi, attraversando 1 prati del versante ovest della Grignetta, ammirando 1 torrioni e
le pareti rocciose che ormai sono a un passo, in poco tempo si raggiunge il Rifugio Rosalba, che rimane nascosto alla
vista fin quasi alla fine della camminata.

I1 ritorno ¢ da effettuarsi lungo lo stesso sentiero.

Programma : Partenza dal Centro sportivo di Cassano all ore 6,30 - dal piazzale Cimitero di Vaprio d’Adda alle
ore 6,45 - da piazzale Cimitero Concesa 6,50 rientro previsto ore 18,00 circa.
Pranzo: al Sacco o presso il rifugio

Iscrizioni e/o informazioni: Si ricevono durante le uscite del Vecchio Scarpone e/o durante I’apertura della sede
di Vaprio d’Adda il martedi e il giovedi dalle ore 21,00 alle 22,00 oppure contattare

Coordinatore Logistico: Terry Gaspani - cell.:335 5216470
Prossime uscite : 20 settembre - Forte di Fenestrelle

L’iscrizione, anche telefonica, non disdetta entro le ore 22.00 del Giovedi antecedente I’escursione, comporta il pagamento
obbligatorio della quota bus. Eventuali disdette successive verranno rimborsate solo in sostituzione di un altro nominativo
In considerazione dei rischi e dei pericoli relativi all'attivita escursionistica e alla frequentazione della montagna, il
partecipante solleva il C.A.L, la Sottosezione di Vaprio d'Adda, gli organizzatori e gli accompagnatori da ogni qualsivoglia
responsabilita per incidenti e/o infortuni sofferti e/o causati durante I'escursione



