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Trekking   nella  Sierra  de  Tramuntana 
(Spagna - Isola di Maiorca) 

   

Da  Giovedi  10  a  Sabato  19  Maggio  2012 
 

Mallorca è l'isola più estesa dell'arcipelago delle Baleari, con 3640 Kmq e una popolazione di circa 450 mila abitanti. Le nostre proposte 
permettono di conoscere l'interno dell'isola, luoghi che sembrano lontani mille miglia dal caos del turismo di massa sulla costa mallorchina. 
La parte sud-orientale dell'isola è caratterizzata da rilievi scavati da spettacolari grotte, la parte centrale è per lo più pianeggiante mentre la 
parte nord occidentale è percorsa dalla catena montuosa della Sierra de Tramuntana, con vetta principale il monte Puig Major m 1445. 
Paradiso spagnolo nel cuore del Mediterraneo, Mallorca, oltre all'ospitalità delle sue genti, vanta bei paesaggi, boschi abbondanti, con 
ruscelli di acqua limpida, una campagna fertile e spiagge sconosciute al turismo di massa. 
 
 

 
Programma: 
 
Giovedi 10 Maggio: Italia - Palma di Maiorca - Port de Soller 
Arrivo a Palma  di Maiorca e trasferimento in hotel. In funzione dell’ora di arrivo, 
tempo libero per scoprire i dintorni. Cena e pernottamento. 
 
 
Venerdi 11 Maggio: Sa Trapa 
Dopo un breve trasferimento a Palma e da qui a Sant’Elmo si parte per l’escursione 
che ha come destinazione Sa Trapa; una tra le escursioni più classiche dell’isola, 
che si snoda su scogliere a picco, con panorami molto belli e numerose spiaggette; 
tempo libero per il bagno.  Al termine dell’escursione, visita al paese di Estellencs, 
situato nella zona Sud Ovest della Sierra di Tramontana. 
Rientro in hotel a Port de Soller, cena e pernottamento.  
Dislivello m 480 - Tempo di percorrenza ore 3,30 
 
Sabato 12 maggio: Monte Teix m 1064 
Giornata alla scoperta dell’interno dell’isola di Maiorca. L’arciduca austriaco Ludwig 
Salvator progettò e fece realizzare uno dei più bei sentieri dell’isola. Il percorso 
particolarmente interessante anche per la vegetazione endemica dell’isola e per i 
resti di attività tradizionali oggi non più praticate. Rientro in hotel a Port de Soller, 
cena e pernottamento. 
Dislivello m 450 - Tempo di percorrenza ore 3,30 
 
Domenica 13 Maggio: Cala Tuent 
L’escursione inizia al Mirador de Ses Barques (m 400) e si snoda attraverso uliveti 
e terrazze coltivate, con qualche saliscendi prima di correre vicino al mare, fino a 
Cala Tuent. Da qui, in funzione dei servizi marittimi, si rientrerà a Port de Soller in 
bus o in barca. 
Rientro in hotel a Port de Soller, cena e pernottamento. 
Dislivello salita m  220 - Dislivello discesa m  680 - Tempo di percorrenza ore 3,30  

 



Lunedi 14 maggio: Puig de l’Ofre m 1091 
L’acqua è una risorsa preziosa anche per la produzione dell’energia elettrica a 
Maiorca e attorno a Soller è raccolta grazie alla costruzione di dighe. 
Dall’Embassament d’es Cuber parte l’escursione che porta al Puig de l’Ofre (m 
1091).Da qui si scende lungo il Barranc (le gole) de Biniaraix, lungo un antico e 
molto ben restaurato cammino percorso dai pellegrini, circondati da terrazze 
ricavate dal sapiente lavoro dell’uomo. Rientro in hotel a Port de Soller, cena e 
pernottamento. 
Dislivello salita m 300 - Dislivello discesa m 1000 - Tempo di percorrenza ore 4,30 
 
Martedi 15 maggio: PALMA con l’antico “Trenino” 
Giornata dedicata alla conoscenza della storia e delle testimonianze che il passato 
ha regalato alla città di Palma. Il tragitto di ritorno potrà essere fatto con lo storico 
Tren de Soller + Tranvia da Soller a Port de Soller. Pranzo cena e pernottamento. 
 
Mercoledi 16 Maggio: Sa Foradada 
Escursione costiera lungo un sentiero con belle viste sul mare che era denominato il Camì perdua, il cammino perduto,che attraversando 
anche terrazze coltivate a vigna, raggiunge la punta di Sa Foradada. Al termine dell’escursione, si rientra in hotel a Port deSoller per ritirare 
il bagaglio, quindi transfer al Monastero di Lluc, cena e pernottamento. 
Dislivello salita m 120 - Tempo di percorrenza ore 4,30 
 

Giovedi 17 Maggio: Puig d’en Galileu m 1182 
La neve cadeva abbondante d’inverno sul Puig d’en Galileu. E la testimonianza sono le Casa de neu, le antiche ghiacciaie in cui si 
raccoglieva la neve, dando vita ad un commercio che oggi pare strano in un’isola come Maiorca. Durante l’itinerario si incontreranno due di 
queste Casa de neu, e quella d’en Galileu si trova in un punto particolarmente panoramico. 
Rientro al Monastero di Lluc, cena e pernottamento. 
Dislivello salita m  382 - Tempo di percorrenza ore 4 
 

Venerdi 18 Maggio: Cala Vall de Boquer 
Dal porto di Pollença inizia l’escursione che in circa un’ora e un quarto porta alla Cala Vall de Boquer, lungo il sentiero ornitologico. La Vall 
de Boquer è nota per la varietà di uccelli che qui hanno il loro habitat. Tempo per un ultimo bagno. 
Rientro al Monastero di Lluc, cena e pernottamento. 
Dislivello salita m 120 - Tempo di percorrenza ore 2,30 
 

Sabato 19 Maggio: 
Al mattino trasferimento all’aeroporto di Palma per il volo di rientro in 
Italia.  
 
 
 
 
Quota di partecipazione €  1.450,00 
La partecipazione al trekking è riservata ai soli soci C.A.I. 
 

La quota comprende: 
Viaggio aereo A/R – Pernottamenti come indicato nel programma, con 
trattamento di mezza pensione (bevande ai pasti incluse), n° 05 notti in 
Hotel*** a Port de Soller e n° 03 notti nella struttura ricettiva del 
Monastero di Lluc. – Colazioni al sacco durante le escursioni – Pranzo a 
Palma - Tutti i trasferimenti interni – Trasferimenti da e per aeroporti - Assicurazione sanitaria e bagaglio – Accompagnatore esperto del 
territorio. 
 

Iscrizioni: 
Si ricevono presso le Sedi C.A.I. di Trezzo s/Adda e Vaprio d’Adda, da Lunedi 24 Ottobre 2011 ad esaurimento posti disponibili (max. n° 30) 
e dietro versamento di un primo acconto di €. 300,00. Il secondo acconto di €. 300,00 dovrà essere versato entro la fine di Febbraio ed il 
saldo entro il 15 Aprile 2012. 
 

Responsabili Trekking: 
C.A.I. Trezzo s/Adda: Gaspani Maria Teresa  tel. 335.5216470 
C.A.I. Vaprio d’Adda: Margutti Francesco  tel. 334.5232096 
 
 
 

       

 

 


